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30 scénarios pour lui dire 
« je t’aime »

Saviez-vous que trois millions 
de couples font une escapade 
à Paris, chaque année ? Et que 
près de huit femmes sur dix se 
disent déçues par leur demande 
en mariage? C’est face à ce dou-
ble constat que Nicolas Garreau 
a décidé de créer ApoteoSur-
prise, en 2006. Une agence aux 
allures de Cupidon qui propose 
des mises en scène originales et 
romantiques aux amoureux en 
manque de temps et/ou d’ima-
gination pour déclarer leur 
flamme. Les scénarios -gran-

dioses- se déroulent tous se-
lon un même canevas en trois 
étapes-clés. «Il est important 
de commencer par susciter un 
peu de suspense», explique le 
trentenaire, ingénieur aéronau-
tique de formation. «Souvent, 
une limousine ou une Bentley 
vient vous chercher à la sortie 
de l’hôtel pour vous emmener 
vers une destination inconnue. 
De quoi attiser l’excitation… La 
deuxième surprise consiste en 
la création d’une bulle roman-
tique». La voiture vous conduit 
par exemple à bord d’un yacht 
de luxe pour un somptueux dî-
ner le long de la Seine ou d’un 
avion pour une balade roman-
tique dans les airs…  «Vous 
vous sentez soulagé, détendu, 
sans imaginer une seule secon-
de que le vrai émerveillement 
reste à venir. Vous relâchez 
donc votre vigilance et profitez 
du moment présent. C’est dans 

cette bulle romantique qu’in-
tervient la troisième surprise, 
l’apothéose.» Au moment le 
plus inattendu, la vraie déclara-
tion explose. Une pluie de mille 
roses rouges qui tombe du ciel 
et recouvre toutes les boiseries 
du yacht (4.990 €). Des avions 
qui dessinent un cœur de fumée 
blanche en plein ciel (15.900 €). 
Un message d’amour person-
nalisé qui se projette en lettres 
géantes au pied de la tour Eiffel 
(2.490 €)… Toutes ces mises 
en scène font partie des trente 
prestations offertes sur un pla-

teau d’argent par l’agence… 
pour peu d’en avoir les moyens! 
Et Nicolas Garreau d’ajouter: 
«Tout est fait pour que votre 
partenaire pense que l’auteur 
de la surprise a tout organisé 
seul dans les moindres détails, 
sans avoir fait appel à une 
agence.» De quoi offrir une dé-
claration vraiment spéciale à 
l’être aimé… 

/// www.apoteosurprise.com 

Catherine Rasse

PARIS Envie de célébrer 
celui ou celle que vous 
aimez mais l’idée fait 
défaut ? Nicolas Garreau, 
à la tête d’AopteoSur-
prise, regorge d’initiati-
ves romantiques. Mais ça 
coûte.

D’amour et d’amitié

BRUXELLES Sur le continent 
américain, à la Saint-Valentin, 
on célèbre l’amour et l’amitié, 
pas seulement les couples. Ef-
fet d’écho, «Brussels in Love» 
sera la fête de tous ce samedi 
14 février. La capitale va vibrer 
d’animations diverses et ludi-
ques, à l’adresse des parents et 
des enfants. L’idée a pris racine 
sous l’impulsion de Patricia 
Raes et Xavier Dacos: «Fin 2007, 
alors que nous étions pris dans 
l’énergie de la nuit blanche, on 
s’est dit qu’on devrait recycler 
l’événement, mettre sur pied un 
projet équivalent à une autre 
période de l’année.» Et la sauce 
a pris rapidement, les sponsors 
et les soutiens ont afflué. Il faut 
dire que «cette initiative contri-
bue à rendre Bruxelles dyna-

mique. Mon objectif est qu’il y 
ait toujours quelque chose qui 
s’y passe. Je suis persuadé que 
les touristes seront séduits. Et 
un touriste content en vaut au 
moins deux!», salue Philippe 
Close, l’échevin du Tourisme de 
la Ville de Bruxelles. Les partici-
pants pourront entre autres dé-
couvrir une sculpture originale, 
participer à un lâcher de bal-
lons écologiques sur la Grand 
Place, voir défiler une parade de 
coccinelles ou siroter un «Elixir 
d’Amour». Un colloque sur la 
solidarité sera également or-
ganisé. La plupart des activités 
sont gratuites.   

    (cf)

Plus d’informations sur 
/// www.brusselsinlove.com

Une soirée pimentée

BRUXELLES Troquer le tra-
ditionnel resto en amoureux 
contre un cours de cuisine, l’idée 
peut sembler farfelue voire carré-
ment morose pour fêter la Saint-
Valentin… Mais quand il s’agit 
d’apprendre à préparer un dîner 
qui épice la libido, le programme 
devient forcément plus allé-
chant. «Délires aphrodisiaques»: 
voilà en effet le thème proposé 
par les ateliers Mmmmh ! ce sa-
medi soir, à Bruxelles. Au menu: 
trois heures pour mitonner 
puis déguster une «Love potion» 
(cocktail à base de gingembre et 
de vodka), des huîtres panées, 
des scampi crus aux piments 
thaïs, un poulet au gingembre 

et aux champignons parfumés, 
un petit moelleux au chocolat… 
Des aliments réputés pour aug-
menter la température, histoire 
de donner un coup de fouet au 
désir. Victime de son succès, 
l’initiative affiche déjà complet. 
Mais que les marmitons en quête 
de passion se rassurent : toutes 
les recettes sont détaillées sur le 
site www.mmmmh.be. Et si les ver-
tus coquines de ces mets ne sont 
pas vraiment prouvées scientifi-
quement, parions que le simple 
fait de les préparer éveillera à 
la fois vos sens et vos papilles.                               

(cr)

/// www.mmmh.be

BRUXELLES Si chez nous, le 
14 février rime avec restos et 
bouquets de fleurs et si la mon-
dialisation a tendance à uni-
formiser la fête des amoureux, 
d’autres traditions persistent 
un peu partout dans le monde. 
Au Japon, les femmes offrent 
des chocolats aux hommes 
qu’elles apprécient mais aussi à 
tous leurs collègues masculins. 
Ceux-ci répondront un mois 
plus tard lors du «White Day», 
avec des linges blancs en guise 
de cadeau. Les Italiens, quant 
à eux, partagent des bonbons 
et des chocolats aux noisettes. 
Au Pays de Galles, certains per-
pétuent cette jolie coutume au 
charme désuet qui consiste à 
s’offrir des cuillères décorées de 
serrures et de cadenas. Tout un 
symbole… Aux Etats-Unis, le 
«Valentin’s Day» célèbre autant 
l’amour que l’amitié. Les en-
fants confectionnent des cartes 
parfois très élaborées, avec des 
cœurs rouges, des dentelles et 
des rubans, qu’ils s’échangent 
entre amis. n

La Saint-Valentin 
à travers 
le monde

TémoignageS

«Je fête la Saint-Valentin avec la femme de 
ma vie qui est ma fille de 18 ans.

Mais en général je ne fais rien de particu-
lier. Selon moi, il ne faut pas attendre un 
jour précis pour fêter ceux qu’on aime. 

Mon conseil pour une Saint-Valentin 
réussie? Je crois que c’est un moment où il 
faut se faire pardonner par l’autre.»

Claude Barzotti, chanteur

«Je ne 
fêterai pas la 
Saint Valentin,  
je ne suis plus 
avec mon copain. 
D’habitude je me 
contente d’un 
dîner en amou-
reux.»

Zeynep Sever 
Miss Belgique 2009

Témoignage

«Je vais vous dire, je suis contre ce genre de 
célébrations convenues et prévues. Je trouve 
qu’aujourd’hui, on est submergés par les fêtes 
ou les jours spéciaux. D’après moi, si on est 
amoureux, c’est toute l’année ou pas du tout 
et pas un jour par an. On n’a pas besoin d’un 
prétexte pour aimer. Tout est prétexte à vendre, 
il y a presque un événement tous les sept jours. 
Je n’aime pas que l’on essaye d’organiser ma 
vie et surtout pas en matière de sentiments. 
J’essaye de m’arranger pour éviter d’assister à 
ce genre de fête. Il n’y a que pour les anniver-
saires que je fais une exception car on ne peut pas fêter un anniversaire 
tout le temps. » 
 Jean-Claude Defossé, journaliste RTBF 
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